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Melegnano, “AUTentica”

A Melegnano padri e figliinsieme "
«Sport e cucina, un ponte fra noi» InvitailCentro

er le famiglie
Fracta Limina e Fabula in campo per le persone autistiche. «<Nel tempo libero € bello condividere le attivita» P 9

di Alessandra Zanardi
MELEGNANO

Sport, cucina e passeggiate:
cosi i papa dei ragazzi disabili
sperimentano momenti di con-
divisione coi loro figli. A raccon-
tare le difficolta di chi vive ogni
giorno la diversita, ma anche
I'emozione di riuscire a trovare
punti di contatto, sono i genito-
ri di Fracta Limina, fondazione
che aiuta le persone autistiche,
e i loro familiari, anche grazie al
supporto della cooperativa Fa-
bula. Tra le attivita proposte ai
ragazzi con disturbi dello spet-
tro autistico (o con altre forme
di disabilita) ci sono il basket, os-
sia «palla fabulosa», e la canoa,
praticata all'ldroscalo. Tra i ra-
gazzi che fanno basket con gli
educatori di Fabula c’é Federi-
co, 15 anni, autistico. «Nel tem-
po libero, io e Fede pratichiamo
questo sport insieme - dice pa-
pa Andrea, da sempre appassio-
nato di sport -. Trovo che que-
st’attivita possa fare da ponte,
creare una dimensione comu-
ne. Il movimento & utile per tra-
smettere equilibrio e stabilita,
specie se svolto all’aperto, o in
ampi spazi». «Un‘attivita che
condivido con mio figlio? La cu-
cina - racconta Mirco Perillo, pa-
pa di Andrea, un 22enne con ri-
tardo mentale -. Dal tagliere alle
zucchine, & lui che apreil frigo e
si procura tutto quello che ser-
ve. Dopo svariati tentativi, ha an-

che imparato a rompere le uo-
va. Un’altra cosa che piace ad
Andrea € avermi vicino, mentre
guarda i video sul tablet. Credo
sia per lui una forma di rassicu-
razione». Andrea pratica basket
e, con la bella stagione, intende
riprovarci con la gia sperimenta-
ta canoa: «Lo sport gli € utile
per scandire i tempi e interioriz-
zare delle regole», sostiene il ge-
nitore. Luigi Faggiano ¢ il papa
di Federico, 23enne con auti-
smo.

Insieme a mamma Marisa, con-
dividono le passeggiate sul la-
go, ma anche due sedute setti-
manali di ginnastica, in una pale-
stra di Paullo. «Si tratta di eserci-
zi posturali, in teoria propedeuti-
ci alle arti marziali - spiega Luigi
-. E un‘attivitd che consiglio a
chi ha dinamiche simili alle no-
stre perché favorisce il coordi-
namento e linterazione visiva
col maestro». Stefano Gheza &
papa di tre gemelli che stanno
per compiere 18 anni: due di lo-
ro, Edoardo e Matteo, sono auti-
stici. | due fratelli Gheza gioca-
no a loro volta a basket, «<ma so-
no anche molto amanti dell’ac-
qua - riferisce il genitore -,
tant’e che quattro volte alla set-
timana vanno in piscina, dove
praticano anche la terapia multi-
sistemica». Il terzo gemello e
Tommaso, «studente eccellen-
te e molto maturo per la sua
eta». Il 2 aprile si celebrera la
Giornata mondiale dell’auti-
smo.
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Per chi si confronta quotidiana-
mente con la disabilita sono an-
cora numerosi gli ostacoli da af-
frontare. Tra i problemi segnala-
ti dalle famiglie ci sono lunghe
trafile burocratiche e spese im-
portanti da sostenere, specie
per le attivita extrascolastiche.

Anche con l'intento di far senti-
re meno sole le famiglie, e offri-
re un punto di riferimento, la
fondazione Fracta Limina realiz-
zera a Melegnano AUTentiCa,
un centro per le persone autisti-
che, con spazi e servizi aperti
anche alla popolazione. La strut-
tura sorgera dalla riqualificazio-
ne dell’ex oratorio femminile di
viale Predabissi. Si aspetta |'ok
della Soprintendenza (lo stabile
& vincolato) per dare il via ai la-
vori, che porteranno nel Sud Mi-
lano un servizio importante in
termini di ricadute sociali. La zo-
na dove sorgera il centro, nel
cuore di Melegnano, & facilmen-
te raggiungibile anche coi mez-
zi pubblici. La struttura & pensa-
ta per dialogare col territorio,
percid ospitera anche eventi
fruibili dalla cittadinanza. Per
quanto riguarda i servizi dedica-
ti all’autismo, un’équipe multidi-
sciplinare definira progetti indi-
viduali condivisi con le famiglie,
affinché ciascun ospite possa
soddisfare i propri bisogni riabi-
litativi, educativi, di socializza-
zione e integrazione. A.Z.
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A Melegnano padri e figli insieme -
«Sport e cucina, un ponte fra noi» v
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